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I. PODSTAWA PRAWNA 

Szkolny Program Profilaktyki w Gimnazjum nr 1 z Oddziałami Integracyjnymi im. Szarych Szeregów w Dzierżoniowie kieruje się celami  

i zadaniami zawartymi w: 

 Konstytucji RP 

 Ustawie z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii oraz niektórych innych ustaw 

 Ustawie z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty, z późniejszymi zmianami 

 Ustawie z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.), 

nowelizacja z dnia 12 września 1996r. (Dz. U. nr 127, poz. 593), 

 Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111, poz. 535), z późniejszymi zmianami opublikowanymi 

w (Dz. U. nr 113, poz. 732) 

 Ustawie z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, 

poz. 55, z 1997r. nr 88, poz. 554 i nr 121, poz. 770 oraz z 1999r. nr 96, poz. 1107) 

 Ustawie z dnia 29 lipca 2011 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z późn. zm.) 

 Rozporządzeniu MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach  

 Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011 r. w sprawie procedury „Niebieskie Karty” i wzorów formularzy „Niebieska Karta” 

(Dz. U. Nr 209, poz. 1245) 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach 

systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii 

 

 

http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20051801493%E2%80%8E%29
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20112091245%E2%80%8E
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20112091245%E2%80%8E
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II. ADRESACI PROGRAMU: 

Adresatami Szkolnego Programu Profilaktyki są uczniowie, rodzice i nauczyciele 

 

III. TERMIN REALIZACJI PROGRAMU: 

marzec 2016- czerwiec 2017 

Rok Szkolny 2015/2016 i 2016/2017 

 

IV. CELE PROGRAMU: 

 

 stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły; 

 kształtowanie społecznie akceptowanych postaw uczniów ; 

 promocja zdrowego stylu życia; 

 zapobieganie uzależnieniom: 

 reagowanie na pojawiające się zagrożenia i patologie. 

 

 

V. STRATEGIE I METODY REALIZACJI PROGRAMU: 

 

A. Strategie informacyjne (metody i formy) 

 pogadanki, mini wykłady, filmy, wycieczki tematyczne, gazetki ścienne, prezentacja teatralna, broszury, plakaty, ulotki, apele, 

badania ankietowe. 

B. Strategie edukacyjne (metody i formy) 

 realizacja programów edukacyjno – profilaktycznych, rysunki, warsztaty integracyjne, symulacja różnych sytuacji 
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życiowych, technika uzupełniania zdań, gry i zabawy dydaktyczne, przedstawienia, burza mózgów, praca w małych grupach, 

uroczystości (obrzędowość szkolna) 

C. Strategie alternatywne (metody i formy) 

 koła zainteresowań, spotkania hobbystów, wycieczki, festyny, zajęcia i zawody sportowe, konkursy, forum dyskusyjne/debaty. 

D. Strategie interwencyjne (metody i formy) 

 interwencja w środowisku szkolnym ucznia, interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjalistę), 

pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjalistę), terapia specjalistyczna indywidualna i grupowa 

(prowadzona przez specjalistę), Szkolny Program Poprawy Frekwencji, Szkolny Program Wspierania Uzdolnień, Szkolny 

Program Promocji Zdrowia, Rządowy Program „Bezpieczna +”, Ogólnopolski Program „Szkoła dbająca o bezpieczeństwo”.  

E. Strategie zmian przepisów (metody) 

 regulaminy, 

 procedury. 

 

 

VI. EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI 

 

 Ewaluacja zostanie dokonana na podstawie pisemnych informacji od osób odpowiedzialnych za wykonanie 

poszczególnych zadań do 10 czerwca.  

 Przedstawiona będzie przez pedagoga szkolnego w formie sprawozdania podczas posiedzenia rady analitycznej na 

zakończenie roku szkolnego. 

 Osoby odpowiedzialne za ewaluację: dyrektor szkoły, wychowawcy klas, Zespół wychowawczy.  

 

 

 



5 

 

VII. Szczegółowy plan działań profilaktycznych: 

 

 

Cele Zadania/formy realizacji Odpowiedzialni Terminy realizacji Miernik 

1
. 

P
ro

fi
la

k
ty

k
a 

u
za

le
żn

ie
ń

 

1. Informacje o uzależnieniach XXI 

w. (cyberprzemoc, środki 

psychoaktywne, papierosy, 

alkohol) 

pedagog szkolny 

 

 

 

do 10 czerwca 2016 i 2017 

 

 

 

 

80% uczniów 

 

 

 

 

 

2. Przeprowadzenie lekcji 

wychowawczych na temat 

profilaktyki uzależnień 

 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

do 10 czerwca 2016 i 2017 

 

 
 

1 lekcja w każdej klasie w ciągu roku 

szkolnego 

 

3. Udział uczniów w spektaklach 

profilaktycznych. 

pedagog szkolny 

 

 

do 10 czerwca 2016 i 2017 

 
 

1 spektakl w ciągu roku szkolnego, 

min 30% uczniów 

 

 

 

 

4. Udział w ogólnopolskiej 

kampanii „Zachowaj Trzeźwy 

Umysł”. 

 

 

 

 

pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

wg terminów określonych przez 

organizatorów 

 

 
 

min. 60% uczniów 

 

5. Przygotowanie uczniów do 

udziału w Światowych Dniach 

Młodzieży”  

 

 

 

katecheci marzec-czerwiec 2016 10% uczniów 
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1..Prozdrowotne działania sportowe: 

 

 

- sportowy turniej integracyjny 

 

 

przewodniczący Zespołu ds.Sportu  

i Rekreacji 

 

październik 2016 

 

 

 

1 turnie na rok/  

30% uczniów 

 

 

- mikołajki  na sportowo 

 

przewodniczący Zespołu ds.Sportu  

i Rekreacji 

 

 

grudzień 2016 

 

 

1 impreza/ 

90% uczniów 

 

- gala talentów i sportu 

 

  

przewodniczący Zespołu ds.Sportu  

i Rekreacji 

 

 

czerwiec 2016 i 2017 

 

 

1 impreza/ 

20%/uczniów 

 

 

 

-ekspozycja wyników na  „Tablicy 

rekordów szkoły”. 

 

 

przewodniczący Zespołu ds.Sportu  

i Rekreacji 

 

 

2 razy w roku szkolnym 

 

 

 

 

 min. 2 aktualizacje w ciągu roku 

szkolnego 

 

 

 

 

- udział w zawodach sportowych 

 

przewodniczący Zespołu ds.Sportu  

i Rekreacji 

 

 

 

 wg. terminów podanych przez 

organizatorów 

 

  

 

min. 4 zawody/rok 

60 uczniów 

 

 

- udział w zajęciach dodatkowych 

(środowiskowe sale gimnastyczne, 

świetlice opiekuńczo -wychowawcze, 

zajęcia sportowo rekreacyjne, 

Program Posejdon) 

 

w-ce dyrektor szkoły  

 

 

 

wg planu pracy Zespołu ds.Sportu  

i Rekreacji 

 

 

 

 

 

  

30% uczniów 
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–organizacja czasu wolnego 

młodzieży w czasie ferii zimowych 

 

przewodniczący Zespołu ds.Sportu  

i Rekreacji 

 

luty 2017 

 

 

 

 

min. 50 uczniów 

  

2.Tydzień zdrowej żywności. 

(działania wg. Programu promocji 

zdrowia) 

 zakończony Festynem  zdrowia 

i  bezpieczeństwa   (Dzień Dziecka): 

- prezentacja zdrowej żywności 

- pokaz pierwszej pomocy 

- pokaz straży pożarnej 

- gry i zabawy ruchowe 

- ocena poziomu sprawności 

fizycznej (rekordy) 

 

 

 

koordynator Programu promocji 

zdrowia 

 

 

kwiecień/maj 2016 i 2017 

 

 

 

80% uczniów 

 

 

3.  Wycieczki/wyjścia klasowe 

edukacyjno – rekreacyjne. 

 

 

wychowawcy 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

2 w półroczu 

 

 

 

4.Pedagogizacja rodziców poprzez: 

-dziennik Librus 

-ulotki informacyjne 

-prelekcje na zebraniach 

 

 

pedagog szkolny, wychowawcy 

 

 

 

 

 

do 30 kwietnia 2016 i 2017 

 

 

 

 

 

3 formy w ciągu roku szkolnego 

 

 

 

5.Działania Samorządu 

Uczniowskiego (wg. planu SU) 

 

 opiekun SU 

  

wg. planu SU 

  

80% uczniów 
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1.Bezpieczeństwo wokół mnie: 

 

 - próbna ewakuacja szkoły  

 

koordynator ds. bezpieczeństwa 

 

październik 2016 

 

80 % uczniów 

 

- organizacja Dnia Bezpiecznego 

Internetu 

 

 

nauczyciel informatyki 

 

 

marzec 2016 i 2017 

 

 

 

80 % uczniów klas 1 

 

 

 

- organizacja szkolnego konkursu z 

pierwszej pomocy 

 

 

nauczyciel EDB 

 

 

luty 2017 

 

 

 

1 konkurs- 10 uczniów 

 

 

 

-udział w konkursie dotyczącym 

bezpieczeństwa ,,Uczymy się żyć 

bezpiecznie”  

 

nauczyciel EDB 

 

 

 

marzec/kwiecień 2016 i 2017 

 

 

 

1 uczeń – reprezentant szkoły 

 

 

 

 

- ankieta nt. poczucia bezpieczeństwa 

wśród uczniów w szkole 

 

 

koordynator ds. bezpieczeństwa 

 

 

październik/listopad 2017 

 

 

 

80 % uczniów klas 1 

 

 

 

- ankieta nt. bezpiecznej droga do 

szkoły i spotkanie uczniów z 

funkcjonariuszem policji 

 

 

pedagog szkolny 

 

 

 

październik/listopad 2017 

 

 

 

80 % uczniów klas 1 

 

 

 

- udział w Ogólnopolskim Turnieju 

Wiedzy Pożarniczej „Młodzież 

zapobiega pożarom”.  

 

 

koordynator ds. bezpieczeństwa 

 

 

 

 

marzec  2016 i 2017 

 

 

 

 

3 uczniów – reprezentantów szkoły 

 

 

 

 

2.  Organizacja zajęć integracyjnych 

klasach pierwszych 

 

 

pedagog szkolny przy współpracy 

PP-P.  

 

 

 

wrzesień/październik 2017  

 

 

 

80 % uczniów klas 1 

 

 

 

3.Wolontariat: 

- współpraca ze schroniskiem dla 

zwierząt  

- PCK 

- Znicz na wschód 

- Dobra i Szlachetna Paczka 

-  Dom Seniora 

 

opiekun SU 

koordynator Zespołu ds. wolontariatu 

 

I półrocze 2016/2017 

 

I półrocze 2016/2017 

październik/listopad 2016 

listopad/grudzień 2016 

marzec 2016 i 2017 

 

 

5 akcje w roku 
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4.Zajęcia z savoir  - vivre. 

 

 

nauczyciel realizujący zadanie 

 

 

II półrocze 

 

 

 

10 zajęć wybranych klasach/  

 

 

5.Obchody Dnia Niepełnosprawnych 

 

 

lider SPE 

 

grudzień 2016 

 

 

1 impreza/80% uczniów 

 

 

6. Zorganizowanie konkursu  na 

graffiti. 

 

 

nauczyciel zajęć artystycznych 

 

 

do 1 czerwca 2016 

 

 

 

5 uczniów 

 

 

 

7.Realizacja pracy konkursowej 

 

 

nauczyciel zajęć artystycznych 

 

 

 

rok szkolny 2016/2017 

 

 

7 uczniów 

 

 

8.Współpraca z Policją, Strażą  

Pożarną, Pogotowiem Ratunkowym 

 

dyrektor, w-ce dyrektor, osoby wg. 

przydzielonych zadań 

  

rok szkolny 2015/2016 i 2016/2017 

 

 

 

 

100% potrzebujących  

W
sp
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ra

n
ie

 r
o
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o
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b
o

w
o
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o
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cz
n
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1.Udział w zajęciach: 

-  wyrównawczo – dydaktycznych. 

 

 

nauczyciele/ wychowawcy 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

min. 20 % uczniów 

 

- kołach zainteresowań, 

 

nauczyciele prowadzący koła 

 

 

cały rok szkolny 

 

min .5 kół/20% uczniów 

 

 

- przygotowania do egzaminów 

gimnazjalnych 

 

nauczyciele prowadzący zajęcia 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

70% uczniów 

 

 

 

2.Objęcie ucznia dodatkowymi 

formami wspierającymi jego rozwój 

organizowanymi  w szkole. 

 

 

nauczyciele wspomagający, 

psycholog, pedagog 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

90% uczniów z PPP 

 

 

 

 

3.Analiza sytuacji uczniów objętych 

PPP  w zespołach przedmiotowych. 

 

przewodniczący zespołów 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

przynajmniej 3 razy w roku 

 

  



10 

 

 

4.Szkolny Konkurs krasomówczy – 

legendy o naszych okolicach. 

 

 

 

nauczyciele języka polskiego  

 

 

 

marzec/kwiecień 2016 i 2017 

 

 

 

 

 

20% uczniów 

 

 

 

5..Działania Młodzieżowej Rady 

Miasta  

 

 

Szkolny opiekun MRM 

 

 

zgodnie z harmonogramem MDM 

 

 

 

8 uczniów 

 

 

 

 

6.Wspieranie uczniów w zakresie 

wyboru szkoły poprzez: 

- lekcje zawodoznawcze 

- wyjścia do szkół 

ponadgimnazjalnych 

- warsztaty zawodoznawcze 

- współpraca z Centrum Aktywizacji 

Społecznej w Dzierżoniowie 

 

 

doradca zawodowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80 % uczniów klas 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Realizacja projektów 

edukacyjnych 

 

 

Dyrektor, w-ce dyrektor szkoły 

 

 

 

Zgodnie z harmonogramem 

kalendarza wydarzeń szkolnych 

 

 

30% procent uczniów w roku 

szkolnym 

 

 

8. Monitorowanie frekwencji 

obowiązku szkolnego 

  

 

 

pedagog szkolny 

 

 

Cały rok szkolny 

 

 

procentowa poprawa frekwencji 

szkolnej uczniów  

 

Dzierżoniów, 29 lutego 2016r.  


