Szkolny Program Promocji Zdrowia i Bezpieczenstwa

w Gimnazjum nr 1 w Dzierzoniowie
na rok szkolny 2016/2017

I. Podstawa prawna Szkolnego Program Promocji Zdrowia:

1.Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. z p6zniejszymi zmianami (tekst jednolity
Dz. U. Nr 256 z 2004 r., poz. 2572).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegblnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U.2003.26.226).

Il. Opis

Zdrowie wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to nie tylko catkowity brak choroby czy
kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia). Zdrowie jest nieodtgcznym warunkiem osiggnie¢ szkolnych, dobrej jakos$ci zycia.
Wyposazajac dzieci i mtodziez w wiedze, umiejetnosci i wlasciwe postawy wobec zdrowia,
mozemy zwigkszy¢ ich szans¢ na zdrowe zycie oraz ich zdolnosci do dziatan na rzecz zdrowia
spolecznosci.

I11. Cele

1. Cel gtowny:
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych miodziezy, promowanie zdrowego stylu zycia,
dbatosci o przyrode oraz podnoszenie poziomu poczucia bezpieczenstwa poprzez edukacje
zdrowotna i1 dziatania profilaktyczne.

2. Cele szczegotowe:

a) Przekazanie wiedzy na temat higieny osobistej w tym jamy ustnej.

b) Promowanie aktywnego i bezpiecznego wypoczynku.

c) Propagowanie wlasciwych zachowan w kontakcie z przyroda.

d) Profilaktyka chordb.

e) Profilaktyka uzaleznien.

f) Wskazanie wlasciwej diety, aktywnosci fizycznej i unikania czynnikow szkodliwych jako
podstaw zdrowego stylu Zycia.

g) Dostarczanie uczniom wiedzy o stanie ich zdrowia.

h) Wdrazanie i doskonalenie procedur postgpowania w sytuacjach szczegdlnych.

i) Promowanie problematyki bezpieczenstwa wsrod uczniow.

3. Zakresy tematyczne:
a) Higiena i jej wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajacy prochnicy, czysta skora - zdrowie 1 uroda, higiena wzroku i stuchu
jako wazne elementy percepcji.
b) Aktywny i bezpieczny wypoczynek jak czynnik wplywajacy na zdrowie fizyczne i
psychiczne. Formy aktywnego wypoczynku.
c) Odzywianie: zdrowe i racjonalne odzywianie, czynniki wplywajace na niewlasciwe
odzywianie, skutki ztego Zywienia, higiena przygotowywania i spozywania positkow.
d) Sposoby zmniejszenia ryzyka zagrozenia grypa, borelioza, HIV, WZW.



e) Zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, papierosow, $rodkéw chemicznych.
Ksztaltowanie postawy asertywnej. Przekazanie wiedzy na temat czynnikow ryzyka chorob
uktadu krazenia oraz mozliwoS$ci dziatan w zakresie ich zapobiegania.

f) Pierwsza pomoc przedmedyczna

g) Procedury obowigzujace w szkole (w tym ewakuacyjne)

IV. Osoby odpowiedzialne za realizacje¢ programu:
e - dyrektor

- nauczyciele

- pedagog, psycholog

e - pielggniarka szkolna

- sanepid

- policja

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

V. Harmonogram dzialan. ( zalacznik nr 1)
V1. Oczekiwane efekty:

1) Uczniowie znaj3 i stosuja zasady utrzymania higieny osobistej, w tym jamy ustne;j.

2) Uczniowie chetnie uczestniczg w proponowanych przez program formach aktywnego
wypoczynku.

3) Uczniowie wiedza jakie sg zasady racjonalnego modelu Zywienia i przygotowuja odpowiednie
posiltki.

4) Uczniowie wiedza, jak unikng¢ zarazenia si¢ chorobg zakazna.

5) Uczniowie sg $wiadomi negatywnych skutkdéw réznych uzaleznien.

6) Uczniowie otrzymujg informacje o stanie ich zdrowia.

7) Uczniowie potrafig zachowac si¢ w sytuacjach kryzysowych

VIl. Ewaluacja.
1. Monitorowanie miernikdw programu przedstawionych w harmonogramie.
2. Przygotowanie raportu z funkcjonowania Programu Promocji Zdrowia, aktualizacja programu.

Program opracowaty:
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Alina Chmielewska ( pielggniarka szkolna)



