
Załącznik nr 1 do Szkolnego Programu Promocji Zdrowia i Bezpieczeństwa 

 

Harmonogram działań 

 

Cel: przekazanie wiedzy na temat higieny osobistej w tym higieny jamy ustnej. 

Działanie Odpowiedzialny  Termin  Miernik 

Przeprowadzenie lekcji wychowawczej dotyczącej higieny osobistej w oparciu o film 

edukacyjny pt. „Higiena osobista – portal edukacyjny” na kanale youtube.com 

Wychowawcy klas 

pierwszych 

I półrocze 80% uczniów klas 

pierwszych 

Cel: promowanie aktywnego i bezpiecznego wypoczynku. 

 Organizacja i przeprowadzenie II Pikniku zdrowia i bezpieczeństwa. M. Kwolik-Małecka 

Roman Krajda 

Czerwiec 2017 80% uczniów 

szkoły 

Zajęcia integracyjne dla uczniów klas pierwszych.  Renata Zawodzińska-

Kądzioła 

Wrzesień 2016 80% uczniów klas 

pierwszych 

"Gimrajd" Daniel Stasiuk  Wrzesień 2016 80% uczniów 

szkoły 

Pozalekcyjna, piesza wycieczka turystyczno – ekologiczna ścieżką przyrodniczą Gór 

Sowich. 

Małgorzata Kwolik-

Małecka 

Październik 2016 25 uczniów 

Pozalekcyjne wycieczki dydaktyczne do Muzeum Przyrodniczego i Humanitarium. Małgorzata Kwolik-

Małecka 

Listopad i grudzień 2016 2x40 uczniów 

Zajęcia pozalekcyjne: koła przedmiotowe i zajęcia wyrównujące szanse edukacyjne. Wszyscy nauczyciele Cały rok szkolny 40% uczniów 

 Integracyjne zajęcia steep aerobiku. Sylwia Latacz Październik, listopad 

2016 

5 uczennic szkoły, 5 

osób z WTZ Dz-ów 

Organizacja turnieju piłki ręcznej: uczniowie, nauczyciele, rodzice. Roman Krajda Październik/listopad 

2016 

10 uczniów, 3 

rodziców, 3 

nauczycieli 

Cel: Propagowanie właściwych zachowań w kontakcie z przyrodą. 

Obcowanie z przyrodą podczas wycieczek terenowych. Wszyscy nauczyciele Cały rok 60% uczniów 

 Współpraca ze schroniskiem dla zwierząt. Karolina Kawecka Luty 2017 4 uczniów 

Udział w akcji Sprzątanie Świata. Danuta Kwiecień Wrzesień 2016 60% uczniów 



Cel: Wskazanie właściwej diety, aktywności fizycznej i unikania czynników szkodliwych jako podstaw zdrowego stylu życia. 

Przygotowanie propozycji zbilansowanego jadłospisu i zaprezentowanie go uczniom 

na gazetce. 

Lucyna Pytel Luty 2017 8 uczniów klas 

drugich 

Realizacja programu "Trzymaj formę". Małgorzata Kwolik-

Małecka 

I półrocze 80% uczniów klas 

druguch  

Zdrowy styl życia tematem szkolnego konkursu Humanista. Zespół humanistów  Grudzień 2016 8 uczniów 

Zamieszczenie w gazetce szkolnej artykułu dotyczącego zdrowego stylu zycia. Izabela Mizera Styczeń 2017 1 artykuł 

Przygotowanie w jezyku obcym plakatów promujących zdrowy styl życia. Elwira Błaszczyk Maj 2017 80% uczniów klas 

pierwszych 

Cel: Profilaktyka chorób. Dostarczanie uczniom wiedzy o stanie  ich zdrowia.    

Przeprowadzenie pogadanek na temat: 

-  chorób przenoszonych przez kleszcze. Przygotowanie plakatów informacyjnych. 

 

- profilaktyki grypy. Przygotowanie plakatów informacyjnych. 

-  profilaktyki HIV. Przygotowanie plakatów informacyjnych. 

 

- Program profilaktyczny „Od dziewczynki do kobiety”. 

 

Edyta Gziut 

 

Alina Chmielewska 

Alina Chmielewka 

M. Kwolik-Małecka 

Alina Chmielewska 

 

II półrocze 

 

Październik 2016 

Grudzień 2016 

 

maj 2017 

 

80%  uczniów klas 

trzecich 

80% uczniów 

80%  uczniów klas 

trzecich 

80% dziewcząt klas 

pierwszych 

Udział w konkursach związanych ze zdrowym stylem życia.  Małgorzata Kwolik-

Małecka 

Grudzień 2016 2 konkursy 

Przeprowadzenie badań:  

 bilansowych 

 profilaktycznych 

 przesiewowych 

 

Alina Chmielewska 

Alina Chmielewska 

parcownicy PC PPP 

 

Cały rok 

Kwiecień, maj 2017 

Wrzesień 2016  

 

Uczniowie klas I 

Uczniowie klas III  

80% uczniów klas I 

Zapobieganie chorobom przez monitorowanie szczepień ochronnych. Alina Chmielewska Luty 2017 80 % uczniów 

Obchody Powiatowego Dnia Dawcy. pedagog Czerwiec 2017 25 uczniów 

Cel: profilaktyka uzależnień. 

Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu. Ewa Łysionek  

Agnieszka Wojciechowska 

Luty 2017 80%  uczniów klas 

pierwszych 

Przeprowadzenie wśród uczniów ankiet dotyczących tematyki uzależnień. Pedagog Styczeń 2017 80%  uczniów klas 

pierwszych 



Udział uczniów w spektaklu profilaktycznym. Pedagog  W/g oferty 

organizatorów 

1 w roku 

Przeprowadzenie akcji „Jabłko zamiast papierosa”. M. Kwolik-Małecka Listopad 2016 80% uczniów 

Kampania informacyjna w formie plakatów i ulotek na temat skutków uzależnień 

środkami chemicznymi. 

Edyta Gziut II pólrocze 80% uczniów klas 

trzecich 

Samopoznanie -  lekcje z psychologiem lub doradcą zawodowym. Psycholog 

doradca zawodowy 

Cały rok  80% uczniów 

Cel: Wdrażanie i doskonalenie procedur postępowania w sytuacjach szczególnych. 

Opracowanie zbioru procedur obowiązujących w szkole. Sylwia Latacz 

 

II półrocze 

 

okument dostępny 

w biblitece szkolnej 

Wdrożenie (klasy pierwsze) i doskonalenie procedur ewakuacyjnych poprzez lekcje 

wychowawcze i ćwiczenia ewakuacyjne. 

Sylwia Latacz, 

wychowawcy 

 

Wrzesień, październik 

2016 

80% społeczności 

szkolnej 

Analiza procedury ewakuacji z budynku szkoły pod względem zagrożenia w budynku 

sądu. 

Sylwia Latacz Wrzesień 2016 Aneks do procedur 

Zapoznanie uczniów z przepisami bhp oraz regulaminami sal i obiektów 

szkolnych. 

nauczyciele Wrzesień 2016 80% uczniów 

Kontrola sprzętu i urządzeń sportowych oraz PPOŻ. Roman Krajda 29.08-10.09.2016 Protokół kontroli 

Przeprowadzenie ankiet wśród uczniów:  

- poczucia bezpieczeństwa w szkole 

- bezpiecznej drogi do szkoły 

Sylwia Latacz 

 / 

pedagog 

 

Listopad 2016 

Grudzień 2016 

 

80% uczniów klas 

pierwszych 

Współpraca z instytucjami poprzez organizację działań wzmacniających 

poczucie bezpieczeństwa wśród uczniów. 

Sylwia Latacz 

Danuta Kwiecień  

Monika Iwachów 

Cały rok 70% uczniów 

Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom podczas przerw, dyskotek i wycieczek 

szkolnych. 

 

wicedyrektor 

Cały rok Karty wycieczek, 

regulaminy 

Udział społeczności szkolnej w projektach, akcjach, konkursach związanych z 

bezpieczeństwem. 

Koordynatorzy tych 

przedsięwzięć 

Cały rok 1 projekt, 1 akcja,  

1 konkurs 

Doskonalenie umiejętności z pierwszej pomocy przedmedycznej. Edyta Gziut  

Agnieszka Wojciechowska 

Cały rok 60% uczniów 

szkoły 



Monitorowanie wypadkowości w szkole Sylwia Latacz/Agnieszka 

Wojciechowska 

Cały rok Księga wypaków 

Umieszczanie na szkolnym telebimie zagadnień związanych z bezpieczeństwem. Izabela Mizera Cały rok 80% uczniów 

szkoły 

 


