Zalacznik nr 1 do Szkolnego Programu Promocji Zdrowia i Bezpieczenstwa

Harmonogram dzialan

Cel: przekazanie wiedzy na temat higieny osobistej w tym higieny jamy ustnej.

Dziatanie Odpowiedzialny Termin Miernik
Przeprowadzenie lekcji wychowawczej dotyczacej higieny osobistej w oparciu o film Wychowawcy klas I potrocze 80% uczniow klas
edukacyjny pt. ,,Higiena osobista — portal edukacyjny” na kanale youtube.com pierwszych pierwszych
Cel: promowanie aktywnego i bezpiecznego wypoczynku.
Organizacja i przeprowadzenie II Pikniku zdrowia i bezpieczenstwa. M. Kwolik-Matecka Czerwiec 2017 80% uczniow
Roman Krajda szkoty
Zajecia integracyjne dla uczniow klas pierwszych. Renata Zawodzinska- Wrzesien 2016 80% uczniow Klas
Kadziota pierwszych
"Gimrajd" Daniel Stasiuk Wrzesien 2016 80% ucznidéw
szkoty
Pozalekcyjna, piesza wycieczka turystyczno — ekologiczna $ciezka przyrodniczg Gor Matgorzata Kwolik- Pazdziernik 2016 25 uczniow
Sowich. Matecka
Pozalekcyjne wycieczki dydaktyczne do Muzeum Przyrodniczego i Humanitarium. Matgorzata Kwolik- Listopad i grudzien 2016 2x40 ucznidéw
Matecka
Zajecia pozalekcyjne: kota przedmiotowe i zajgcia wyréwnujace szanse edukacyjne. WSszyscy nauczyciele Caty rok szkolny 40% uczniow

Integracyjne zajecia steep aerobiku.

Sylwia Latacz

Pazdziernik, listopad

5 uczennic szkoty, 5

2016 0sob z WTZ Dz-6w
Organizacja turnieju pitki recznej: uczniowie, nauczyciele, rodzice. Roman Krajda Pazdziernik/listopad 10 ucznidw, 3
2016 rodzicow, 3
nauczycieli
Cel: Propagowanie wlasciwych zachowan w kontakcie z przyroda.
Obcowanie z przyroda podczas wycieczek terenowych. Wszyscy nauczyciele Caly rok 60% uczniow
Wspdtpraca ze schroniskiem dla zwierzat. Karolina Kawecka Luty 2017 4 uczniow
Udziat w akcji Sprzatanie Swiata. Danuta Kwiecien Wrzesien 2016 60% uczniow




Cel: Wskazanie wlasciwej diety, aktywno$ci fizycznej i unikania czynnikow szkodliwych jako podstaw zdrowego stylu zycia.

Przygotowanie propozycji zbilansowanego jadtospisu i zaprezentowanie go uczniom Lucyna Pytel Luty 2017 8 uczniow klas
na gazetce. drugich
Realizacja programu "Trzymaj forme". Matgorzata Kwolik- I potrocze 80% uczniow klas
Matecka druguch
Zdrowy styl zycia tematem szkolnego konkursu Humanista. Zespot humanistow Grudzien 2016 8 uczniow
Zamieszczenie w gazetce szkolnej artykutu dotyczacego zdrowego stylu zycia. Izabela Mizera Styczen 2017 1 artykut
Przygotowanie w jezyku obcym plakatow promujacych zdrowy styl zycia. Elwira Blaszczyk Maj 2017 80% uczniow Klas
pierwszych
Cel: Profilaktyka chorob. Dostarczanie uczniom wiedzy o stanie ich zdrowia.
Przeprowadzenie pogadanek na temat:
- chordb przenoszonych przez kleszcze. Przygotowanie plakatéw informacyjnych. Edyta Gziut IT potrocze 80% ucznidw klas

trzecich

- profilaktyki grypy. Przygotowanie plakatéw informacyjnych. Alina Chmielewska Pazdziernik 2016 80% ucznidw
- profilaktyki HIV. Przygotowanie plakatéw informacyjnych. Alina Chmielewka Grudzien 2016 80% ucznidw klas
M. Kwolik-Matecka trzecich
- Program profilaktyczny ,,0d dziewczynki do kobiety”. Alina Chmielewska maj 2017 80% dziewczat klas
pierwszych
Udziat w konkursach zwigzanych ze zdrowym stylem zycia. Matgorzata Kwolik- Grudzien 2016 2 konkursy
Matecka
Przeprowadzenie badan:
— bilansowych Alina Chmielewska Caty rok Uczniowie klas |
— profilaktycznych Alina Chmielewska Kwiecien, maj 2017 Uczniowie klas 111
—  przesiewowych parcownicy PC PPP Wrzesien 2016 80% ucznidw Klas |
Zapobieganie chorobom przez monitorowanie szczepien ochronnych. Alina Chmielewska Luty 2017 80 % ucznidow
Obchody Powiatowego Dnia Dawcy. pedagog Czerwiec 2017 25 uczniow
Cel: profilaktyka uzaleznien.
Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu. Ewa Lysionek Luty 2017 80% ucznidw klas
Agnieszka Wojciechowska pierwszych
Przeprowadzenie wérdd uczniow ankiet dotyczacych tematyki uzaleznien. Pedagog Styczen 2017 80% ucznidw klas

pierwszych




Udziat uczniow w spektaklu profilaktycznym. Pedagog W/qg oferty 1 w roku
organizatorow
Przeprowadzenie akcji ,,Jabtko zamiast papierosa”. M. Kwolik-Matecka Listopad 2016 80% ucznidéw
Kampania informacyjna w formie plakatow i ulotek na temat skutkéw uzaleznien Edyta Gziut Il pélrocze 80% uczniow klas
srodkami chemicznymi. trzecich
Samopoznanie - lekcje z psychologiem lub doradca zawodowym. Psycholog Caty rok 80% uczniow
doradca zawodowy

Cel: Wdrazanie i doskonalenie procedur postepowania w sytuacjach szczegélnych.

Opracowanie zbioru procedur obowigzujacych w szkole.

Sylwia Latacz

II potrocze

okument dostepny
w biblitece szkolnej

Wdrozenie (klasy pierwsze) i doskonalenie procedur ewakuacyjnych poprzez lekcje

Sylwia Latacz,

Wrzesien, pazdziernik

80% spotecznosci

wychowawcze i ¢wiczenia ewakuacyjne. wychowawcy 2016 szkolnej
Analiza procedury ewakuacji z budynku szkoty pod wzgledem zagrozenia w budynku Sylwia Latacz Wrzesien 2016 Aneks do procedur
sadu.
Zapoznanie ucznidw z przepisami bhp oraz regulaminami sal i obiektow nauczyciele Wrzesien 2016 80% uczniow

szkolnych.

Kontrola sprzetu i urzadzen sportowych oraz PPOZ.

Przeprowadzenie ankiet wérod uczniow:

Roman Krajda

Sylwia Latacz

29.08-10.09.2016

Protokot kontroli

- poczucia bezpieczenstwa w szkole / Listopad 2016 80% ucznidw klas
- bezpiecznej drogi do szkoty pedagog Grudzien 2016 pierwszych
Wspotpraca z instytucjami poprzez organizacj¢ dzialan wzmacniajacych Sylwia Latacz Caty rok 70% uczniow
poczucie bezpieczenstwa wsrod uczniOw. Danuta Kwiecien

Monika lwachow
Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom podczas przerw, dyskotek i wycieczek Caty rok Karty wycieczek,
szkolnych. wicedyrektor regulaminy
Udziat spotecznosci szkolnej w projektach, akcjach, konkursach zwigzanych z Koordynatorzy tych Caty rok 1 projekt, 1 akcja,
bezpieczenstwem. przedsiewzigc 1 konkurs
Doskonalenie umiejetnosci z pierwszej pomocy przedmedyczne;. Edyta Gziut Caty rok 60% uczniéw

Agnieszka Wojciechowska

szkoty




Monitorowanie wypadkowosci w szkole Sylwia Latacz/Agnieszka Caty rok Ksigga wypakow
Wojciechowska

Umieszczanie na szkolnym telebimie zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem. Izabela Mizera Caty rok 80% uczniow
szkoty




